
   

 

! ÒÏÕÎÄ-ÕÐ ÏÆ *(& ÎÅ×Óȟ ÅÖÅÎÔÓȟ ÍÉÌÅÓÔÏÎÅÓȟ ÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÍÏÒÅȢ 

October 2017 

THE  W INDOW  

)ÎÓÉÄÅ ÔÈÉÓ ÉÓÓÕÅ 

#30)ȭÓ 7ÏÏÔÁÎ /ǟÅÒÓ 3ÔÒÁÔÅÇÉÅÓ ÔÏ #ÈÁÎÇÅ 
0ÏÌÉÃÙȟ %ÍÐÏ×ÅÒ #ÏÎÓÕÍÅÒÓ 

Ω 

2360 ÆÏÒ ΧΧȾέ %ÖÅÎÔ ×ÉÔÈ #ÏÓÔ ÏÆ #ÁÒÅ %ØÐÅÒÔ 
"ÒÕÃÅ 6ÌÁÄÅÃË 

Ϋ 

*ÏÎÁÓ 3ÁÌË (ÅÁÌÔÈ !ÃÔÉÖÉÓÔ &ÅÌÌÏ×Ó "ÕÉÌÄÉÎÇ 
#ÏÁÌÉÔÉÏÎÓ 

ά 

2360 ÆÏÒ *ÏÎÁÓ 3ÁÌË (ÅÁÌÔÈ !ÃÔÉÖÉÓÔ 
&ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ &ÉÎÁÌÅ ÏÎ ΧΧȾΩΦ 

ή 

7(!-ÇÌÏÂÁÌ 4ÁÌËÓ 7ÏÍÅÎȭÓ (ÅÁÌÔÈ %ÑÕÉÔÙ 
ÁÔ ΨΦΧέ '0.0 3ÕÍÍÉÔ 

ί 

2!6%. %ÄÕÃÁÔÉÏÎ ,ÅÁÄÅÒÓÈÉÐ $ÁÙ 
3ÈÏ×ÃÁÓÅÓ 4ÏÏÌÓȟ 4ÒÁÉÎÉÎÇ ÔÏ %ÎÈÁÎÃÅ 
.ÕÒÓÉÎÇ (ÏÍÅ #ÁÒÅ 

ΧΦ 

+ÁÒÅÎ &ÅÉÎÓÔÅÉÎ -ÏÄÅÒÁÔÅÓ 0ÁÎÅÌ ÏÎ &ÕÔÕÒÅ 
ÏÆ 5Ȣ3Ȣ (ÅÁÌÔÈ #ÁÒÅ ÁÔ *!! !ÎÎÕÁÌ -ÅÅÔÉÎÇ  

ΧΧ 

02() %ØÐÌÏÒÅÓ "ÕÉÌÄÉÎÇ Á 7ÁÓÔÅ-&ÒÅÅ (ÅÁÌÔÈ 
3ÙÓÔÅÍ ÆÒÏÍ ÔÈÅ "ÏÔÔÏÍ 5Ð 

ΧΨ 

!)$3 &ÒÅÅ 0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ (ÏÓÔÓ %ÖÅÎÔ ÏÎ ()6 
0ÒÅÖÅÎÔÉÏÎȟ 2ÁÐÉÄ ,ÉÎËÁÇÅ ÔÏ #ÁÒÅ 

ΧΩ 

*(& #Ï-3ÐÏÎÓÏÒÓ ,ÏÃÁÌ (ÏÌÏÃÁÕÓÔ -ÕÓÅÕÍ 
&ÏÒÕÍÓ ÏÎ #ÏÎÆÒÏÎÔÉÎÇȟ /ÖÅÒÃÏÍÉÎÇ (ÁÔÅ 

ΧΪ 

*(& (ÏÓÔÓ 0! 0/,34 #ÏÕÒÓÅ ÔÏ 3ÔÒÅÎÇÔÈÅÎ 
0ÒÏÖÉÄÅÒÓȭ !ÄÖÁÎÃÅ #ÁÒÅ 0ÌÁÎÎÉÎÇ 
+ÎÏ×ÌÅÄÇÅȟ 3ËÉÌÌÓ 

ΧΪ 

+ÁÒÅÎ &ÅÉÎÓÔÅÉÎ &ÅÁÔÕÒÅÄ 3ÐÅÁËÅÒ ÁÔ 
0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ 2ÏÔÁÒÙ #ÌÕÂ ,ÕÎÃÈÅÏÎ 

ΧΫ 

!)$3 &ÒÅÅ 0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ 0ÁÒÔÎÅÒÓ ÁÔ ΧέÔÈ !ÎÎÕÁÌ 
()6Ⱦ!)$3 7ÁÌË 

Χά 

*(& 3ÐÏÎÓÏÒÓ #ÉÔÙ 4ÈÅÁÔÒÅ 4ÁÌËÂÁÃË ÏÎ 
&ÁÍÉÌÙ $ÙÎÁÍÉÃÓ ÁÔ %ÎÄ ÏÆ ,ÉÆÅ 

Χά 

#ÙÎÔÈÉÁ 3ÈÁÐÉÒÁ 2ÅÃÏÇÎÉÚÅÄ ÁÓ $ÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈÅÄ 
$ÁÕÇÈÔÅÒ ÏÆ 0ÅÎÎÓÙÌÖÁÎÉÁ  

Χέ 

2360 ÆÏÒ ΧΧȾΧά #ÏÎÔÉÎÕÉÎÇ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ 
 
Χή 

(ÁÐÐÙ (ÁÌÌÏ×ÅÅÎȦ Χί 

JHF Recognized as 2017 Senior Champion by 

UPMC 

4ÈÅ *Å×ÉÓÈ (ÅÁÌÔÈÃÁÒÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ɉ*(&Ɋ ÈÁÓ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅÄ ÁÎ 

ÕÎ×ÁÖÅÒÉÎÇ ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ ÓÅÎÉÏÒÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ÆÏÒ 

ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ςυ ÙÅÁÒÓȢ /Î /ÃÔÏÂÅÒ ρωȟ *(& ×ÁÓ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÄ ÁÓ ÔÈÅ 

#ÏÍÍÕÎÉÔÙ #ÈÁÍÐÉÏÎ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅ ςπρχ 50-# #ÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ 

3ÅÎÉÏÒ #ÈÁÍÐÉÏÎÓ ÅÖÅÎÔ ÁÔ ÔÈÅ /ÍÎÉ 7ÉÌÌÉÁÍ 0ÅÎÎ (ÏÔÅÌȢ 

4ÈÅ 50-# 3ÅÎÉÏÒ #ÈÁÍÐÉÏÎÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÃÅÌÅÂÒÁÔÅÓ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ 

ÁÎÄ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÉÍÐÒÏÖÅ ÔÈÅ ÌÉÖÅÓ ÏÆ ×ÅÓÔÅÒÎ 

0ÅÎÎÓÙÌÖÁÎÉÁȭÓ ÏÌÄÅÒ ÁÄÕÌÔÓȟ ÁÎÄ ÈÅÌÐ ÍÁËÅ ÔÈÅ ÒÅÇÉÏÎ Á ÍÏÄÅÌ 

ÆÏÒ ÈÅÁÌÔÈÙ ÁÇÉÎÇȢ *(& 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÁÎÄ #%/ +ÁÒÅÎ 7ÏÌË &ÅÉÎÓÔÅÉÎȟ 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ нύ 

)Î /ÃÔÏÂÅÒȟ ÔÈÅ ΨΦΧέ #ÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ 3ÅÎÉÏÒ #ÈÁÍÐÉÏÎÓ ÈÏÎÏÒÅÅÓ ÐÏÐÐÅÄ 
ÕÐ ÏÎ ÂÉÌÌÂÏÁÒÄÓ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ 0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ ÒÅÇÉÏÎȢ  



 н 

 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ мύ 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ оύ 

0È$ȟ ÁÃÃÅÐÔÅÄ ÔÈÅ Á×ÁÒÄ ÏÎ ÂÅÈÁÌÆ ÏÆ ÔÈÅ 

&ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ×ÁÓ ÈÏÎÏÒÅÄ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ 'ÒÁÎÄ 

#ÈÁÍÐÉÏÎ !ÒÔÈÕÒ ,ÅÖÉÎÅȟ -$ȟ ÓÅÎÉÏÒ ÖÉÃÅ 

ÃÈÁÎÃÅÌÌÏÒ ÆÏÒ ÔÈÅ (ÅÁÌÔÈ 3ÃÉÅÎÃÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ *ÏÈÎ 

ÁÎÄ 'ÅÒÔÒÕÄÅ 0ÅÔÅÒÓÅÎ $ÅÁÎ ÏÆ ÔÈÅ 3ÃÈÏÏÌ ÏÆ 

-ÅÄÉÃÉÎÅ ÁÔ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈȠ ÁÎÄ 

#ÁÒÅÇÉÖÅÒ #ÈÁÍÐÉÏÎ %ÒÉÃ 2ÏÄÒÉÇÕÅÚȟ -$ȟ -0(ȟ Á 

(ÅÁÌÔÈ #ÁÒÅÅÒÓ &ÕÔÕÒÅÓ ɉ(#&Ɋ "ÏÁÒÄ ÍÅÍÂÅÒȟ 

ÆÏÒÍÅÒ *(& "ÏÁÒÄ ÍÅÍÂÅÒȟ ÁÎÄ ÁÎ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅ 

ÐÒÏÆÅÓÓÏÒ ÆÏÒ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ 

$ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ -ÅÄÉÃÉÎÅȭÓ $ÉÖÉÓÉÏÎ ÏÆ 'ÅÒÉÁÔÒÉÃ 

-ÅÄÉÃÉÎÅȢ   

*(& ÈÁÓ ÁÄÖÏÃÁÔÅÄ ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÈÙÓÉÃÁÌȟ ÍÅÎÔÁÌȟ 

ÅÍÏÔÉÏÎÁÌȟ ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇ ÏÆ ÓÅÎÉÏÒÓ ÓÉÎÃÅ 

ÉÔÓ ÆÏÕÎÄÉÎÇ ÉÎ ρωωπȢ 4ÈÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÃÏÍÍÉÔÔÅÄ 

Ασυ ÍÉÌÌÉÏÎ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ ÁÎÄ ÓÕÓÔÁÉÎ ÔÈÅ *Å×ÉÓÈ 

!ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÏÎ !ÇÉÎÇȭÓ ɉ*!!Ɋ ÃÏÎÔÉÎÕÕÍ ÏÆ ÓÏÃÉÁÌȟ 

ÒÅÓÉÄÅÎÔÉÁÌȟ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÓÅÒÖÉÃÅÓȢ 

4ÈÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÁÄÖÁÎÃÅÄ ÑÕÁÌÉÔÙ ÉÍÐÒÏÖÅÍÅÎÔ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÁÎÄ ÃÏÁÃÈÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ *!! ÁÎÄ ÔÏ 

ÆÒÏÎÔÌÉÎÅ ÌÏÎÇ-ÔÅÒÍ ÃÁÒÅ ÓÔÁÆÆ ÁÃÒÏÓÓ ×ÅÓÔÅÒÎ 0ÅÎÎÓÙÌÖÁÎÉÁ ÔÈÒÏÕÇÈ 2!6%.ȟ Á 50-#-ÇÕÉÄÅÄ ÐÒÏÊÅÃÔ ÔÏ 

ÅÎÈÁÎÃÅ ÃÁÒÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÁÎÄ ÒÅÄÕÃÅ ÁÖÏÉÄÁÂÌÅ ÈÏÓÐÉÔÁÌÉÚÁÔÉÏÎÓ ÁÍÏÎÇ ÎÕÒÓÉÎÇ ÈÏÍÅ ÒÅÓÉÄÅÎÔÓȢ  

4Ï ÉÍÐÒÏÖÅ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÏÎ ÁÍÏÎÇ ÐÁÔÉÅÎÔÓȟ ÔÈÅÉÒ ÌÏÖÅÄ ÏÎÅÓȟ ÁÎÄ ÐÒÏÖÉÄÅÒÓ ÁÒÏÕÎÄ ÅÎÄ-ÏÆ-ÌÉÆÅ ÉÓÓÕÅÓȟ 

*(& ÃÒÅÁÔÅÄ ÁÎ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎȟ ÐÌÁÎÎÉÎÇȟ ÁÎÄ ÏÕÔÒÅÁÃÈ ÅÆÆÏÒÔ ÃÁÌÌÅÄ #ÌÏÓÕÒÅȠ ÌÁÕÎÃÈÅÄ Á ÆÅÌÌÏ×ÓÈÉÐ ÆÏÒ 

ÍÕÌÔÉÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÒÙ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ÂÕÒÇÅÏÎÉÎÇ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓȠ ÁÎÄ ÐÁÒÔÎÅÒÅÄ ×ÉÔÈ 71%$ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ 4ÈÅ ,ÁÓÔ 

#ÈÁÐÔÅÒȟ Á ÄÏÃÕÍÅÎÔÁÒÙ ÏÎ ÔÈÅ ÍÅÄÉÃÁÌȟ ÃÕÌÔÕÒÁÌȟ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌȟ ÅÔÈÉÃÁÌȟ ÁÎÄ ÌÅÇÁÌ ÁÓÐÅÃÔÓ ÏÆ ÅÎÄ-ÏÆ-ÌÉÆÅ ÃÁÒÅȢ 

.ÁÎÃÙ :ÉÏÎÔÓȟ -"!ȟ ÔÈÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȭÓ #//Ⱦ#0/ȟ ÃÈÁÉÒÓ ÔÈÅ #ÏÁÌÉÔÉÏÎ ÆÏÒ 1ÕÁÌÉÔÙ ÁÔ %ÎÄ ÏÆ ,ÉÆÅ ɉ#1%,Ɋȟ Á 

ÍÕÌÔÉ-ÓÔÁËÅÈÏÌÄÅÒ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ ÔÈÁÔ ÉÓ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÉÎÇ ÔÈÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÃÁÒÅ ÔÏ ÓÅÒÉÏÕÓÌÙ ÉÌÌ ÐÅÏÐÌÅ 

ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÉÎ ×ÅÓÔÅÒÎ 0ÅÎÎÓÙÌÖÁÎÉÁȢ  

*(& ÆÕÎÄÅÄ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÐÒÏÐÏÓÁÌÓ ÔÏ ÃÏÍÂÁÔ ÈÏÓÐÉÔÁÌ-ÉÎÄÕÃÅÄ ÄÅÌÉÒÉÕÍ ÁÍÏÎÇ ÓÅÎÉÏÒÓȟ ÂÁÌÁÎÃÅ ÁÎÄ 

ÃÏÏÒÄÉÎÁÔÉÏÎ ÉÓÓÕÅÓȟ ÄÅÐÒÅÓÓÉÏÎ ÉÎ ÎÕÒÓÉÎÇ ÈÏÍÅÓȟ ÉÓÏÌÁÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇȢ 4ÈÅ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎȭÓ Ï×Î 

ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÅÆÆÏÒÔÓ ÈÁÖÅ ÅØÐÌÏÒÅÄ ÒÅÃÕÒÒÉÎÇ ÈÏÓÐÉÔÁÌ ÁÄÍÉÓÓÉÏÎÓȟ ÓÕÂÓÔÁÎÃÅ ÕÓÅȟ ÁÎÄ ÂÅÈÁÖÉÏÒÁÌ ÈÅÁÌÔÈ 

ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÁÍÏÎÇ ÓÅÎÉÏÒÓȢ *(& ÈÅÌÐÅÄ ÔÏ ÅÓÔÁÂÌÉÓÈ ÔÈÅ ÍÕÌÔÉ-ÓÔÁËÅÈÏÌÄÅÒ 3ÏÕÔÈ×ÅÓÔÅÒÎ 0! 0ÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ 

ÆÏÒ !ÇÉÎÇȟ ÁÎÄ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÄ ÔÏ ÔÈÅ ÅÓÔÁÂÌÉÓÈÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ ,ÅÏ (Ȣ #ÒÉÅÐȟ -Ȣ$Ȣȟ #ÈÁÉÒ ÉÎ 0ÁÔÉÅÎÔ #ÁÒÅ  ÁÔ ÔÈÅ 

5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ 3ÃÈÏÏÌ ÏÆ -ÅÄÉÃÉÎÅȢ  

*(& ÁÌÓÏ ÓÔÒÉÖÅÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÓÅÎÉÏÒÓ ÌÉÖÅ ÓÁÆÅÌÙ ÁÎÄ ÓÁÔÉÓÆÙÉÎÇÌÙ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÂÙ ÁÄÖÁÎÃÉÎÇ ÔÈÅ ÒÏÌÅ ÏÆ 

*(& 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÁÎÄ #%/ +ÁÒÅÎ 7ÏÌË &ÅÉÎÓÔÅÉÎȟ 0È$ȟ ÁÃÃÅÐÔÓ ÔÈÅ 
#ÏÍÍÕÎÉÔÙ #ÈÁÍÐÉÏÎ !×ÁÒÄ ÆÒÏÍ $ÅÂÏÒÁÈ "ÒÏÄÉÎÅȟ -(!ȟ 
-"!ȟ ÐÒÅÓÉÄÅÎÔ ÏÆ 50-# #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 0ÒÏÖÉÄÅÒ 3ÅÒÖÉÃÅÓȢ  

http://www.closure.org/


 о 

 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀƎŜ нύ 

ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÈÅÁÌÔÈ ×ÏÒËÅÒÓȟ ÁÎÄ ÂÙ ÃÏÎÎÅÃÔÉÎÇ 

ÃÁÒÅÇÉÖÅÒÓ ×ÉÔÈ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ ÁÎÄ ÓÅÒÖÉÃÅ 

ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȢ )Î ςπρφȟ *(& ÌÁÕÎÃÈÅÄ 3ÅÎÉÏÒ 

#ÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓȟ ÁÎ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ÔÏ ÓÔÒÅÎÇÔÈÅÎ ÓÅÎÉÏÒ 

ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÈÏÕÓÉÎÇȟ 

ÅØÅÒÃÉÓÅ ÁÎÄ ÒÅÃÒÅÁÔÉÏÎȟ ÇÅÒÉÁÔÒÉÃȤÆÒÉÅÎÄÌÙ ÈÅÁÌÔÈ 

ÃÁÒÅȟ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÃÁÒÅÇÉÖÉÎÇȢ  

 

 

CSPIôs Wootan Offers Strategies to Change Policy, Empower Consumers 

-ÁÒÇÏ 7ÏÏÔÁÎȟ 0È$ȟ ÈÁÓ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÈÅÒ ÃÁÒÅÅÒ ÔÏ 

ÔÁËÉÎÇ ÏÎ Ȱ"ÉÇ &ÏÏÄȱɂÔÈÅ ÄÅÅÐ-ÐÏÃËÅÔÅÄ 

ÉÎÄÕÓÔÒÙ ÈÅÁÖÙ×ÅÉÇÈÔÓ ×ÉÔÈ ÁÍÐÌÅ ÍÁÒËÅÔÉÎÇ 

ÂÕÄÇÅÔÓ ÁÎÄ Á ÔÅÁÍ ÏÆ ÌÏÂÂÙÉÓÔÓɂÔÏ ÈÅÌÐ 

ÅÖÅÒÙÄÁÙ ÃÏÎÓÕÍÅÒÓ ÍÁËÅ ÈÅÁÌÔÈÉÅÒ ÆÏÏÄ 

ÃÈÏÉÃÅÓȢ !Ó 60 ÏÆ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÆÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÆÏÒ 3ÃÉÅÎÃÅ 

ÉÎ ÔÈÅ 0ÕÂÌÉÃ )ÎÔÅÒÅÓÔ ɉ#30)Ɋȟ 7ÏÏÔÁÎ ÈÁÓ ÌÅÄ 

ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌ ÃÁÍÐÁÉÇÎÓ ÔÈÁÔ ÈÁÖÅ ÅÍÐÏ×ÅÒÅÄ 

ÃÏÎÓÕÍÅÒÓ ×ÉÔÈ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÁÌ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ ÏÎ ÆÏÏÄ 

ÌÁÂÅÌÓ ÁÎÄ ÉÎ ÒÅÓÔÁÕÒÁÎÔÓȟ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÈÅÁÌÔÈÙ ÆÏÏÄ 

ÏÐÔÉÏÎÓ ÉÎ ÓÃÈÏÏÌÓȟ ÁÎÄ ÌÉÍÉÔÅÄ ÁÄÖÅÒÔÉÓÉÎÇ ÆÏÒ 

ÓÕÇÁÒ-ÁÎÄ-ÆÁÔ-ÌÁÄÅÎ ÔÒÅÁÔÓ ÔÁÒÇÅÔÅÄ ÁÔ ËÉÄÓȢ 

/Î /ÃÔÏÂÅÒ ρχȟ $ÒȢ 7ÏÏÔÁÎ ÅØÐÌÁÉÎÅÄ ÈÏ× ÈÅÒ 

ÐÁÓÓÉÏÎ ÌÅÄ ÔÏ Á ÃÁÒÅÅÒ ÉÎ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÁÄÖÏÃÁÃÙ ÁÎÄ 

ÓÈÁÒÅÄ ÓÔÒÁÔÅÇÉÅÓ ÏÎ ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÐÏÌÉÃÉÅÓȟ 

ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅÓȟ ÁÎÄ ÂÅÈÁÖÉÏÒÓ ×ÉÔÈ ÁÃÔÉÖÉÓÔ-

ÍÉÎÄÅÄ 0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈÅÒÓȢ 3ÈÅ ×ÁÓ ÔÈÅ ÆÅÁÔÕÒÅÄ ÓÐÅÁËÅÒ ÄÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÌÁÔÅÓÔ (ÅÁÌÔÈ !ÃÔÉÖÉÓÔ .ÅÔ×ÏÒË -ÅÅÔÕÐ 

ÅÖÅÎÔȟ ×ÈÉÃÈ ÔÏÏË ÐÌÁÃÅ ÁÔ ÔÈÅ %ÎÅÒÇÙ )ÎÎÏÖÁÔÉÏÎ #ÅÎÔÅÒ ÉÎ ÔÈÅ (ÉÌÌ $ÉÓÔÒÉÃÔȢ  

,ÁÕÎÃÈÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÓÐÒÉÎÇ ÏÆ ςπρχȟ ÔÈÅ (ÅÁÌÔÈ !ÃÔÉÖÉÓÔ .ÅÔ×ÏÒË ÅÍÐÏ×ÅÒÓ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ ÔÈÅ 

ÈÅÁÌÔÈ ÓÙÓÔÅÍ ÔÈÅÙ ×ÁÎÔ ÔÏ ×ÏÒË ÉÎ ÂÙ ÁÃÃÅÌÅÒÁÔÉÎÇ ÐÏÌÉÃÙ ÁÎÄ ÃÁÒÅ ÄÅÌÉÖÅÒÙ ÉÍÐÒÏÖÅÍÅÎÔÓȢ 4ÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ 

.ÅÔ×ÏÒËȟ ÉÎÔÅÒÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÒÙ ÈÅÁÌÔÈ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅ ÁÂÏÕÔ ÐÁÔÉÅÎÔ ÓÁÆÅÔÙȟ ÈÅÁÌÔÈÃÁÒÅ 

ÑÕÁÌÉÔÙȟ ÁÎÄ ÁÆÆÏÒÄÁÂÉÌÉÔÙ ÏÆ ÃÁÒÅ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ ÉÎ-ÐÅÒÓÏÎ ÁÎÄ ÖÉÒÔÕÁÌ ÅÖÅÎÔÓȟ ÌÅÁÒÎ ÆÒÏÍ 

ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÈÅÁÌÔÈ ÒÅÆÏÒÍ ÁÄÖÉÓÏÒÓȟ ÁÎÄ ÁÃÑÕÉÒÅ ÔÈÅ ÔÏÏÌÓ ÁÎÄ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÎÅÅÄÅÄ ÔÏ ÌÅÁÄ ÉÍÐÒÏÖÅÍÅÎÔÓ ÉÎ 

ÔÈÅÉÒ ×ÏÒË ÓÅÔÔÉÎÇÓȢ 4ÈÅ 0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ 2ÅÇÉÏÎÁÌ (ÅÁÌÔÈ )ÎÉÔÉÁÔÉÖÅ ɉ02()Ɋ ÍÁÎÁÇÅÓ ÔÈÅ (ÅÁÌÔÈ !ÃÔÉÖÉÓÔ 

$ÕÒÉÎÇ Á (ÅÁÌÔÈ !ÃÔÉÖÉÓÔ .ÅÔ×ÏÒË ÅÖÅÎÔ ÁÔ ÔÈÅ %ÎÅÒÇÙ )ÎÎÏÖÁÔÉÏÎ 
#ÅÎÔÅÒ ÏÎ /ÃÔÏÂÅÒ Χέȟ -ÁÒÇÏ 7ÏÏÔÁÎ ɉÌÅÆÔɊ 0È$ȟ 60 ÏÆ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ 
ÆÏÒ #ÅÎÔÅÒ ÆÏÒ 3ÃÉÅÎÃÅ ÉÎ ÔÈÅ 0ÕÂÌÉÃ )ÎÔÅÒÅÓÔ ɉ#30)Ɋȟ ÄÉÓÃÕÓÓÅÓ ÈÏ× 
ÓÈÅ ÁÎÄ ÔÈÅ #30) ÅÍÐÏ×ÅÒ ÃÏÎÓÕÍÅÒÓ ÔÏ ÍÁËÅ ÈÅÁÌÔÈÉÅÒ ÆÏÏÄ 
ÃÈÏÉÃÅÓȢ *(& 0ÒÅÓÉÄÅÎÔ ÁÎÄ #%/ +ÁÒÅÎ 7ÏÌË &ÅÉÎÓÔÅÉÎȟ 0È$ȟ 
ÍÏÄÅÒÁÔÅÄ ÔÈÅ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ×ÉÔÈ $ÒȢ 7ÏÏÔÁÎȢ  

JHF, SENIOR CHAMPS MAKING HEADLINES 

Ȱ#ÒÅÁÔÉÎÇ Á "ÅÔÔÅÒ ,ÉÆÅ ÆÏÒ 3ÅÎÉÏÒÓȱ ɉ0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ υυ-

0ÌÕÓ -ÁÇÁÚÉÎÅɊ 

Ȱ3%%.ȡ #ÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ 3ÅÎÉÏÒ #ÈÁÍÐÉÏÎÓȱ ɉ0ÉÔÔÓÂÕÒÇÈ 

0ÏÓÔ-'ÁÚÅÔÔÅɊ 

ό/ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ пύ 

https://www.healthactivistnetwork.org/
http://jhf.org/admin/uploads/Pittsburgh-55-Plus-Magazine-JHF-UPMC-Senior-Champions.pdf
http://www.post-gazette.com/life/seen/2017/10/23/Celebrating-Senior-Champions/stories/201710230003



